OKULLARDA SiDDETiI ONLEMEYE
YONELIK NE YAPABILIRIM?
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Her seyden once siz ¢ocuga saldirganhk
konusunda model olmayn. (Evde fiziksel
siddet goren bir cocuk, varsa kardesine
uygulamakta, kardesi yoksa okulda en
ufak bir sorunda arkadasina vurmakta ya
da hayvanlara eziyet etmektedir).

Cocugun istekleri saldirgan davramslar
yapmnca yerine getiriliyorsa, cocuk
isteklerini yaptirmada siddeti ara¢ olarak
gormeye baslar. Saldirgan davramslar
odiillendirilmemeli ve onun bu
davramisinin  istenmeyen bir davranis
oldugu hemen gosterilmelidir.

Cocuga, saldirgan davranisin olumsuz
yanlari gosterilmelidir. Saldirgan
davranmislar ile isteklerini elde
edemeyecegini, istedigi seyleri saldirganhk
nedeniyle  kaybettigini  gormeli ve
yasamahdir.

urur.,

HAKAN SEVIM
FEN LISESI
2015

OKULLARDA SIDDETIN
ONLENMESI

VELi BROSURU




Her yas ve donemde ¢ocugun temel ihtiyaglari
zamaninda yerine getirilmelidir.

Saldirgan davranislar kesinlikle fiziksel siddetle
cezalandirilmamalidir. Anne-babanin ilgisi sevgisi
azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun siire devam
ettiginde, ¢ocukta saldirgan, asi, sorumsuz davranislar
gelisir

aldirgan davranislar ortaya ¢iktiginda, yetiskinler
sakin davranmali, anormal duygusal tepkiler yerine
ben dilini kullanmalidir (Boyle davrandigin i¢in
liziildiim gib1). Saldirgan davranisin hemen bitiminde
siddet uygulandig1 zaman, onun hemen kesilmesini
saglayabilir ancak ¢ocukta diismanca duygular
gelistirir.

Arastirmalar gosteriyor ki 6zellikle
sevgisiz ve baskici bir ortamda yetigen ve
siddet yasayan ¢ocuklarin ileriki yillarda

toplumda birer siddet uygulayicisi olma
ihtjmalleri daha yiiksek!

(Catisma aninda konugmaya, sdylenmeye, bagirmaya
baslamadan 6nce 5-10 dk. durulmalidir. Kendinize
ve ¢ocugunuza sakinlesmek i¢in zaman taniyin. P

Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamali,
sakinlesmesini beklemeli ve daha sonra davranisi ile
ilgili konusulmalidir.

Cocugun disarida oynamasina izin verilmelidir, bu
cocugun gerilimini azaltir ve enerjisini bosaltma
imkani1 saglar.
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