COCUKLARDA
Oz DENETIM BECERISI
GELISTIRME

LISE VELI BROSURU

Oz denetim; kisinin bir hedefe
ulasmak ve toplumda islev
gorebilmek icin davranislarini,
duygularini ve arzularini
dizenleyebilme becerisidir.

Oz denetim aslinda irade, planlama
ve kisinin kendi hayati Gzerinde
kontrol ve hakimiyet glictdur.

Oz DENETIM BECERISININ

BiREYE SAGLADIGI KATKILAR
*Bireyinin hedeflerine

ulasabilmesi amaciyla

davranislarini ve distincelerini
kontrol edebilmesini saglar

*Bireyin daha iyi uyuma sahip
olmasini saglar

*Bireyin yasaminda gelisen durumlara
kendisini adapte edebilmesini saglar
*Bireyin kendine zarar verecek
davranislardan uzak durmasini saglar
*Bireye hayati Uzerinde bir yetkinlik
ve kendini yonetme, yonlendirme
gucu verir

*Bireyin karsilastigl problemlerin
ustesinden gelme becerisini gelistirir
*Bireyin kisisel sorumluluklarini kabul
etmesini ve sorumluluklarini
zamaninda yerine getirmesini saglar
*Cevresiyle etkili iletisim kurmasini
saglar ve sorumluluk sahibi bir birey
olmasina yardimci olur

*Yapilan arastirmalar 6z denetim
becerisi yuksek kisilerin daha iyi
iliskiler kurdugunu, daha mutlu, daha
az stresli, fiziksel ve zihinsel olarak
daha saglikli bir yasam surduklerini
ortaya koymaktadir

Oz DENETiM BECERISINIiN
GELISMESINi ENGELLEYEN

DURUMLAR
*Cocugun her istediginin hemen
yerine getirilmesi
*Aile icinde kurallarin olmamasi ve
olan kurallarin siirekli degismesi
*Anne-babanin stirekli tutarsiz
davranmasi
*Asirl baskicl ya da serbest anne-baba
tutumu
*Cocugun istek, beklenti ya da
ihtiyaglarina deger verilmemesi
*Cocugun sorumlulugunda olan
islerin ebeveynleri tarafindan
yapilmasi ya da Ustlenilmesi
*Cocugun yasina ve gelisim slirecine
uygun gorevler ve sorumluluklar
verilmemesi
*Cocugun davranislarina, fikirlerine,
gorus ve Onerilerine deger
verilmemesi
*Ebeveynlerin sevgiyi kosullu
sunmalari
*Cocugun yapmis oldugu olumlu
davranislarin ebeveynleri tarafindan
takdir edilmemesi




COCUKLARDA OZDENETIMI
SAGLAMA YOLLARI

Kosulsuz Sevgi; eger bir cocuk kosulsuz
sevildigini hissederse istendik yonde
davranislar sergilemeye baslayacaktir.
Kosullu sevgi, istenmeyen davraniglari uzun
vadede pekistirecektir.

Net ve anlasilir kurallar koymak; kurallar
gocugun yasina ve ihtiyaglarina uygun bir
sekilde cocukla birlikte belirlenmelidir. Anne
ve baba kurallar ve kurallari uygulama
noktasinda goris birliginde olmalidir.

Yasina uygun sorumluluk vermek; cocugun
yasina uygun sorumluluklar vermeli, aldigi ya
da alamadigi sorumluluklarin sonuglari ile
ylzlesmesine alan tanimalisiniz.
Bilgilendirmede bulunmak; Cocuga surekli
olarak talimatlar vermek ya da ‘Gyle yapma,
boyle yap’ demek yerine hangi davranislarin
ne zaman beklendigi konusunda 6nceden
bilgilendirmek gerekir.

Sinir koymak; Sinirlarin genel hatlarini
ebeveyn belirlemekle birlikte, cocugun kisilik
ozellikleri; sinirlarin sekillendirilmesinde
onemli bir etkendir. Ayrica, sinirlar her yas
icin yeniden ayarlanmalidir.

UNUTULMAMALIDIR Ki;

Her cocuk icin 6z denetim becerisinin
gelisim siresi, hizi ve etkililigi farkhlik
gostermektedir.

Her cocugun kendine 6zel ve biricik
oldugunu hatirlayarak 6z denetim
becerisinde zorlanmasinin kaynaklarinin
neler olabilecegini disiinmek her
zaman baslangic noktamiz olmalidir.

Sinir koymak adina her seye “Hayir”
demek cocukla catismaya neden
olacaktir. Bu nedenle sinirlar amaca
yonelik olmalidir. Ayrica cocuga neyi
yapamayacagi aciklanirken neleri
yapabilecegi de belirtilmelidir.

Oz denetim becerisi ayni zamanda
akademik hayatin da diizenlenmesi,
planlanmasi ve kisinin kontrollinde

olmasi demektir. Ogrenci neyi, nasil ve ne ¢
zaman calisacagini planladiginda daha
verimli bir ders ¢alisma sireci

gecirecektir.

Buyiik insanlarin hayat
hikayelerini okurken ilk
zaferlerini kendilerine karsi
kazandiklarini
gormiusiimdiir, hepsinde de
0z denetim basta geliyordu.
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"OZ DENETIM, TOPLUMSAL UYUM IiLE
BIRLIKTE AKADEMIiK BASARIYI DA
BERABERINDE GETIiRECEKTIR"
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